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/astosowanie techniki
integracji neurostrukturalne;

w terapii bolow kregostupa ledzwiowego

Praca recenzowana

B Dolegliwosci bolowe odcinka
ledZwiowego kregostupa sa
czesto efektem patologicznych
napiec i dysfunkgji oraz silnie
przezywanych emogji i stresu.
Ludzki organizm jest struktura,
ktora stale sie regeneruje ileczy.
W walce z bélem wystarczy zatem
wspomac ten proces, stosujac
technike manualng, suplementacje

i psychoterapie.

echnika integracji neurostruk-

turalnej (NST) to nowoczesna,

holistyczna metoda terapeu-
tyczna, skierowana na regulacje pracy
uktadu nerwowo-mig$niowego oraz
proprioceptywno-sciggnistego w ko-
relacji z mechanizmami obronnymi
i zdolnoscia samoleczenia organizmu
cztowieka. NST przez wielu uwazana
jest za wiodaca na $wiecie technike
terapii strukturalnej kregostupa i tera-
pii niwelowania boélu oraz regeneracji
organizmu. Jest efektywna forma neu-
romiesniowego przeprogramowania,
aktywujaca system tkanki tacznej oraz
wptywajaca na uktady: nerwowy, lim-
fatyczny, zylno-tetniczy oraz system
endokrynny organizmu.

Program terapii dotyczy réwniez sty-
lu zycia, wskazuje odpowiednia diete,
bierze takze pod uwagg stan psychicz-
ny pacjenta. Jest skuteczna, profe-
sjonalna metoda terapii na tkankach

miegkkich, inicjujaca naturalny proces
samoleczenia. Technika ta skierowana
jest do specjalistow majacych upraw-
nienia do pracy z cialem pacjenta,
tj. lekarzy, fizjoterapeutow, osteopatow,
masazystow i neurologopedow (1-3).
Metoda jest mato znana w Polsce, stad
autorzy artykutu, stosujacy ja wsrod
swoich pacjentéw, podjeli probe jej
prezentacji w niniejszej publikacji.

Historia NST

Metode NST stworzyt Australijczyk —
dr Michael Nixon-Livy. Inspiracja do
jej powstania byly powszechnie znana
metoda Bowena (Bowen Therapy) oraz
technika czaszkowo-krzyzowa (autor
tej techniki: Major Bertrand De Jarnett
z Nebraski w USA). Laczac wiedze tych
dwoéch metod oraz swoje doswiadcze-
nia, dr M. Nixon-Livy stworzyt nowo-
czesny i bardzo efektywny system tera-
pii, ktdra stata si¢ jedna z najbardzie;

STRESZCZENIE: Celem pracy jest prezentacja no-
wej metody terapeutycznej — NST (Neurostruc-
tural Integration Technique) oraz jej zastosowa-
nia w terapii béléw kregostupa ledzwiowego.
Metoda jest manualng technika terapeutyczng,
polegajaca na pracy ze zmianami funkcjonalnymi
ciata cztowieka. Jest inteligentnym potaczeniem
wiedzy z zakresu terapii Bowena, osteopatii,
terapii manualnej powieziowej oraz terapii
czaszkowo-krzyzowej. Podstawowa technika
stosowang w NST jest rolowanie miesni, $ciegien
i powiezi na odpowiednich obszarach, w okre-
Slonych punktach ciata pacjenta (4, 5, 17).
Gtéwne cele techniki integracji neurostruktura-
lanej to usuniecie napie¢ wystepujacych

w strukturach ludzkiego ciata, a takze redukcja
bélu oraz dysfunkiji fizjologicznych i psychicz-
nych organizmu w celu przywrécenia integral-
nosci strukturalnej. NST stanowi szybka, trwata

metode terapeutyczng i nie obciaza fizycznie
terapeutéw. Jak wynika z ich doswiadczen, juz
po 2-3 sesjach ponad 80% pacjentéw, u ktérych
stosowano te metode terapii, potwierdzito
efekt ustapienia dolegliwosci bolowych krego-
stupa (16).

SEOWA KLUCZOWE: metoda NST, terapia Bowe-
na, terapia czaszkowo-krzyzowa

SUMMARY: The aim of the authors is to present
a new method of therapy - NST (Neurostruc-
tural Integration Technique) and its application
and treatment of back pain. The method

is a manual therapeutic technique, which
consists of working with functional changes

in the human body. It is an intelligent combina-
tion of knowledge of Bowen Therapy (17), oste-
opathy, manual therapy, facial and Craniosacral
Therapy (4). The basic technique used in the

NST is rolling muscles, tendons and fascia of the
relevant areas and specific points of the body
of the patient. The main objective Neurostruc-
tural Integration Technique to remove the
tension occurring in the structures of the human
body, the reduction of pain and its physiological
and mental dysfunctions in the organism to
restore the structural integrity. Basically, if all the
muscles are able to correct the voltage, or ho-
meostasis, all the other systems are in homeosta-
sis, with the result that the body is healthy. NST
method provides a rapid, sustained therapeutic
method, the method is not physically deman-
ding for the therapist. It is clear from the expe-
rience of therapists, after a 2-3 sessions, more
than 80% of the patients confirmed a reducing
effect of back pain (17).

KeywoRrbps: NST, Bowen Therapy, Craniosacral
Therapy
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B skutecznych metod osteopatycznych
i chiropraktycznych na $wiecie (7, 17).

Opis metody

Struktura reguluje funkcje
Gtoéwnym celem NST jest usunigcie na-
pie¢ wystepujacych w strukturach ludz-
kiego ciata w celu redukcji bolu oraz
dysfunkgji fizjologicznych i psychicz-
nych, czyli przywrdcenia integralnosci
strukturalnej organizmu cztowieka.
Wedtug filozofii NST jesli wszystkie
migsnie sa w stanie prawidlowego na-
piecia, czyli homeostazy, to wszystkie
inne systemy sa w stanie homeostazy
- wwyniku czego zachodzi réwnowaga
organizmu (2).

Dzialanie metoda NST
na organizm cztowieka
W NST organizm cztowieka jest samo-
regulujacym bioenergetycznym i bio-
mechanicznym Srodowiskiem, ktore
pracuje tak dtugo, jak dtugo posiada
energie niezbedna do podtrzymywa-
nia zycia, w czasie trwajacego procesu
biologicznej adaptacji. Gtéwnym ce-
lem skutecznej terapii manualnej jest
reintegracja ciata jako catosci. Techniki
NST mocno stymuluja naturalny pro-
gram mechanizméw autokorekgji cia-
ta, a odpowiedz kierowana jest do tych
obszaréw, w ktorych wystepuje np. nie-
prawidlowe napigcie miesni, bél badz
dysfunkcja. Zabieg NST opiera si¢ nie
tylko na zasadzie dziatania pri-move,
ale takze w duzej mierze opiera swoja
skutecznos¢ za pomoca prawa tense-
gracji (w systemie powieziowym) oraz
korzysta z zaleznosci matego i duzego
systemu kinematycznego, ktére tworza
tzw. zamkniety system kinematyczny
i system czaszkowo-krzyzowy (4).
NST rozni si¢ od pozostatych metod
terapeutycznych stosowanych w prak-
tyce.

Badanie w terapii NST
NST, jako metoda terapeutyczna, pre-
zentuje innowacyjne podejscie do pa-
cjenta, a sposodb badania dolegliwosci
jest bardzo ograniczony.

Przed przystapieniem do zabiegu te-
rapeuta poddaje ciato pacjenta bada-
niu w celu zebrania informacji na temat

B

wzmozonych napiec i réznicy napigcia

po obu stronach ciata:

- wlezeniu przodem sprawdzamy dtu-
gos¢ nog, zwracamy uwage na rozni-
ce diugosci;

- poréwnujemy napigcia po obu stro-
nach w miesniach brzuchatych tydki
oraz kulszowo-goleniowych;

- sprawdzamy napiecie mie$nia pro-
stownika grzbietu na catym jego prze-
biegu, zwracajac uwage na mozliwe
asymetrie w napieciu po obu stro-
nach ciata;

- w lezeniu przodem wykonujemy test
Fabera (Patrika) w celu zbadania stawu
biodrowego i krzyzowo-biodrowego;

- dodatkowo wykonujemy test spraw-
dzajacy wptyw dysfunkcji stawu
skroniowo-zuchwowego na ostabie-
nie mig¢énia biodrowego i catego ob-
szaru miednicy; informacje zebrane
podczas badania maja na celu okre-
Slenie stanu zdrowia organizmu, sa
réwniez dobrym srodkiem oceny po-
stepu terapii (4, 5).

Zabiegi NST polegaja na wykonaniu
serii celowych, konkretnych, specyficz-
nych manipulacji na poszczegdlnych
migsniach, sciegnach, wigzadtach i po-
wieziach (tzw. pri-move — proprioceptive
rolling impulse movements — ruch przeta-
czania poprzecznego), wywotujacych ze
strony organizmu reakcje stymulujace
mechanizmy autokorekgji, ktdre tworza
efekt terapeutyczny dla ciata i umystu.

Czgsto juz po pierwszej sesji terapeu-
tycznej pacjenci potwierdzaja zmniej-
szenie dolegliwosci bélowych, jednak
utrzymanie diugotrwatych efektow wy-
maga 2-3 powtdrzen terapii. Pomimo iz
pozornie NST jest technika delikatna,
w odréznieniu od pozostatych metod
terapeutycznych stosowanych w prak-
tyce, nalezy podkreslic, ze terapia ta
przynosi lepsze efekty niz przy uzyciu
wielu innych znanych od dawna tech-
nik manualnych (1-3, 6).

Manipulacje na ciele pacjenta

Techniki stosowane w NST sa unikato-
we, pochodza z metody Bowen Thera-
py; nie przypominaja one ani ruchow
z masazu, shiatsu, akupresury, osteopa-
tii, ani tez innych terapii. Stymulacja
punktéw na ciele pacjenta wykonywa-
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na jest za pomoca pracy rak terapeuty
(ruch rolowania, co ma na celu pobu-
dzenie lub uspokojenie przeptywu in-
formacji w uktadzie energetycznym).
Inaczej mozna bytoby uzy¢ okreslenia:
w celu otwierania i zamykania kanatow
energetycznych, w celu zatrzymania,
przeniesienia i uwolnienia subtelnej
energii ciata (4, 5, 17).

Podczas rolowania skora jest lekko
przesuwana w wyznaczonych punk-
tach w kierunku bocznym lub przy-
srodkowym - przed wykonaniem ru-
chu. Nastepnie wykonywany jest lekki
nacisk na strukture, ktéra rolujemy
w celu wywotania napiegcia tkanek - na-
stepuje moment przerolowania tkanek,
tj. miesni, $ciegien, wigzadet i nerwow.
Zazwyczaj ruchy sa wykonywane bez
poslizgu, z wytworzeniem w delikatny
sposob elementu ,przeskakiwania”
przez stymulowana strukturg. W po-
czatkowej fazie terapii techniki NST
aplikowane sa na migs$nie ledzwiowe-
go i piersiowego odcinka kregostupa
oraz kosci krzyzowej w pozycji lezenia
przodem, aby wywotac rdzen integracji
w oparciu o naturalny mechanizm au-
tokorekgji. Okreslonym obszarom ciata
dajemy czas na reakcje pomiedzy na-
stepnymi sekwencjami ruchéw.

Kolejnym etapem zabiegu jest praca
w pozycji supinacji, w lezeniu na ple-
cach; techniki manualne aplikowane sa
kolejno: na przepong, cz¢sc szyjna kre-
gostupa, konczyny (gérna i dolng - we-
dle potrzeby). Pézniej nastepuje powrot
do centralnej czesci organizmu, czyli
praca na miednicy, a w dalszej czesci
terapii - opracowanie stawu skronio-
wo-zuchwowego. Praca ta wykonywana
jest na granicy bélu, szczegdlnie w ob-
szarach bolesnych i napietych.

Kompleksowy zabieg technika NST
trwa ok. 20-45 min (w zaleznosci od
problemu zdrowotnego pacjenta oraz
liczby zastosowanych procedur). Catos¢
stymulacji odpowiednich obszaréw
i punktéw na ciele pacjenta wywotuje
w organizmie rozluznienie, a nastep-
nie aktywacj¢ procesu samoleczenia.
Pacjenci w czasie terapii czesto reaguja
chwilowym bélem, czasem wystepuje
mrowienie, uczucie rozluznienia, wraze-
nie goraca lub zimna, pocenie si¢, moga



Ryc. 1. Zréwnowazone napigcie migsni. Zrodto: Michael J. Nixon-Livy, NST skrypt — poziom Basic, International Institute of Applied Health Services, Germany 1997, (5)

pojawic¢ sie takze gwaltowne reakcje
emocjonalne. Sa to pozytywne oznaki
dziafania terapii umozliwiajacej powrot
do lepszego stanu zdrowia, a tym sa-
mym do dobrego samopoczucia.

Pierwszy zabieg polega na kombinacji
stymulowania obszaréw uaktywniaja-
cych i dezaktywujacych punkty reguluja-
ce odpowiedz neurofizjologiczna, usuwa
rowniez blokady energetyczne, co po-
woduje naturalne uspokojenie ciata. Na-
stepnie, za pomoca okreslonych ruchéw
rolowania przez wyznaczone mig¢snie,
Sciggna, nerwy i wigzadla, stymulowa-
ny jest trzyczesciowy system integracji
ciala, ktéry wykonywany jest w pozycji
lezenia przodem (na brzuchu), a koniczy
sie w pozycji lezenia na plecach. Terapia
jest suma stymulacji punktow uwalniaja-
cych i blokujacych przeptyw informacji
w ciele pacjenta (5-7).

Przyklady stymulacji w NST

Poczatkowo pacjent reaguje na zasto-
sowane techniki poczuciem pelnej
relaksacji. To rozluznienie tworzy tym-
czasowe kontekstowe zmiany struktu-
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Ryc. 2. Przyktad stymulacji odcinka piersiowe-

go kregostupa. Zrédto: Michael J. Nixon-Livy, NST
skrypt — poziom Advance, International Institute of
Applied Health Services, Germany 1997 (5, 6, 7)

ralne, ktore stajg si¢ szansa na rézne
odruchy: rdzenia, czaszki oraz soma-
tyczne, a takze odruchy uktadu autono-
micznego, ktére maja by¢ uaktywnione
tak, aby zapewnic kompleksowy ,reset”
catego organizmu. Podczas procesu ,re-

Ryc. 3. Przyktad stymulacji odcinka szyjnego. Zré-
dto: Michael J. Nixon-Livy, NST skrypt — poziom Ad-
vance, International Institute of Applied Health Se-
rvices, Germany 1997 (5, 6, 7)
setowania” ciato prébuje powrdci¢ do
swojej optymalnej pozycji strukturalnej
w danym kontekscie dziatan podejmo-
wanych przez pacjenta - w ten sposéb
uruchamiane jest pot¢zne narze¢dzie
naprawcze przeplywu energii, ktére ma
bardzo korzystny efekt terapeutyczny
dla ciata i umystu (6, 7).

W rezultacie stymulowany jest sys-
tem limfatyczny, zwigksza si¢ przeptyw &
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& krwi w systemie zylnym i tetniczym, ak-

tywowany jest rowniez system tkanki
tacznej. Organizm ,przechowuje” w so-
bie mechanizm autokorekcji, ktéry za-
czyna dziata¢ w momencie catkowitego
relaksu i kierowany jest na konkretne
obszary ciata, w miejsca wystgpowania
bolu lub dysfunkcji. Oczywiste jest, ze
kazdy cztowiek posiada pewien indy-
widualny, konstytucjonalny stan zdro-
wia charakterystyczny tylko dla niego,
dlatego reakcja na terapi¢ u kazdego

pacjenta bedzie troche inna (7, 8).
Niekiedy nalezy wprowadzi¢ dodat-

kowe srodki wsparcia terapii - poprzez

zmiane diety, ¢wiczenia fizyczne czy
wiaczenie suplementacji w postaci soli
tkankowych, np.:

- zelaza - w ostrych stanach zapalnych
i w okresie ostabienia,

- magnezu - w celu tonizowania ukta-
du nerwowego, np. podczas rwy kul-
SZOWEj,

- krzemu - w ostrych stanach zapal-
nych oraz szybszej regeneracji tkan-
ki tacznej,

- sodu - w celu lepszej dystrybucji
wody oraz uwodnienia dyskow mig-
dzykregowych.

W celu szybszej regeneracji tkanki
tacznej zaleca sie picie duzej ilosci
wody (okoto 2 litréw na dobe) oraz
zazywanie witaminy C. Waznym
aspektem terapii jest dekodowanie
w pamieci bélu zapisanego w postaci
engraméw oraz wprowadzenie psycho-
terapii (zmiana wzorcéw reagowania
na stres). Catos¢ podejscia terapeu-
tycznego w NST mozemy ukazac jako
piramide zdrowia, w ktérej podstawa
jest praca na strukturach ciata z wta-
czeniem diety i suplementacji oraz
pracy z emocjami (4).

Metoda NST wyroznia sig tym, ze jest
terapia kompleksowa, taczy bowiem te-
rapie manualna z dieta, suplementacja,
detoksykacja oraz praca nad emocjami
pacjenta (10, 11). Pacjenci po terapii
NST czesto opisuja efekty terapii jako
niesamowite i cudowne. Wedtug opi-
nii ponad 80% doswiadczonych tera-
peutéw pracujacych ta metoda w cia-
gu kilku sesji terapii mozna usunaé
wigkszos¢ probleméw strukturalnych
(14-16).

2 2

Zastosowanie NST

w jednostkach chorobowych

Ze wzgledu na brak przeciwwskazan
(wyjatkiem jest ciaza) metoda NST
znajduje zastosowanie w:

- ortopedii:

* dolegliwosci kregostupa,

* dolegliwosci czaszki,

* urazy tkanek migkkich w obrebie
calego ciata,

* bdle plecéw réznego pochodzenia,

* dolegliwosci barkéw, tokei i reki,

* dolegliwosci bioder, kolan i stép,

* stany zwyrodnieniowe stawdw,

* stany pourazowe,

* dysfunkcje uktadu stomatognatycz-
nego (stawy skroniowo-zuchwowe);

- neurologii:

* béle glowy, réwniez migreny,

* choroba Parkinsona,

* porazenia i niedowtady;,

* po udarach mozgu (z zaburzenia-
mi funkcji, napiecia miesni, koor-
dynacji nerwowo-miesniowej, pro-
priocepdji i czucia),

e przy problemach z zuciem i poty-
kaniem, oddychaniem i odksztu-
szaniem oraz motoryka mowy na
tle uszkodzenia CUN;

- sporcie:

* technika wspomagajaca leczenie
wielu urazéw,

* system odnowy biologicznej wpty-
wajacy pozytywnie na uktad mig-
$niowo-powigziowy, co zapobiega
urazom w przysztosci oraz przy-
spiesza regeneracje;

* dysfunkcje narzadéw wewnetrz-
nych:

* dysfunkcje uktadu trawiennego,

* problemy uktadu oddechowego
(z uwzglednieniem astmy),

* béle menstruacyjne, bezptodnosé,
problemy zwiazane z przekwita-
niem,

* problemy krazeniowe,

* depresje i objawy zwiazane z dtu-
gotrwalym stresem,

* chroniczne zmeczenie (5, 6).

Terapia NST w dolegliwosciach
bolowych kregostupa

Ponizej przedstawiamy przyktad tera-
pii NST wykonywanej na odcinku le-
dzwiowym kregostupa w przypadkach
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dolegliwosci bolowych tego segmentu.
Nalezy tutaj wspomnie¢, ze technika
NST jest metoda holistyczna i zawsze
jest wykonywana na calym obszarze
ciata, a poszczegolne techniki (przed-
stawione ponizej) maja kluczowy
wplyw na poszczegolne czgsci ciata.
Zwiazane jest to z teorig tasm anato-
micznych, ktérych dysfunkeja lub pato-
logia jest czesto oddalona od obszaru
bolu (14).

W terapii dolegliwosci boélowych
kregostupa nalezy szerzej spojrzec na
problem. W terapii tej metoda NST
opracowujemy zwykle kos¢ krzyzo-
wa, miednice, kos¢ ogonowa, migsnie
kulszowo-goleniowe, koniczyny dolne,
obrecz barkowa, stawy skroniowo-zu-
chwowe, a takze bierzemy pod uwage
powiazania duzego systemu kinema-
tycznego (w obrebie miednicy) oraz
matego systemu kinematycznego
(w obrebie czaszki) (11).

Przyktad zastosowania NST

w bélach odcinka ledZwiowego
kregostupa

Pozycja utozeniowa: pacjent w lezeniu
przodem, na kozetce do masazu (w bie-
liznie lub lekkim ubraniu; fragmenty
ciata, na ktérych nie wykonujemy za-
biegu, przykryte sa recznikami).

Przebieg terapii:

Terapeuta wykonuje rolowanie bocz-
nych brzegéw miesnia prostownika
grzbietu, ktory jest tonizowany na wy-
sokosci kregu L3 (fot. 1).

Nastepnie wykonuje rolowanie mie-
$ni: prostownika grzbietu i potkolcowe-
go (miesnie sa tonizowane poprzez ich
stymulacje na poziomie Th8) (fot. 2).

Przygotowawcze uwolnienie jest wy-
konywane na kosci krzyzowej, w miej-
scu wspélnego potozenia miesni po-
sladkowego sredniego i posladkowego
wielkiego, na poziomie gornej czesci
kresy posladkowej (fot. 3).

Kos¢ krzyzowa jest ustabilizowana,
podczas gdy koriczyna dolna jest zgigta
w kolanie i przesuwana na zewnatrz
(rotacja wewnetrzna), tworzac otwarcie
na poziomie stawu krzyzowo-biodro-
wego (fot. 4).

Nastepuje rolowanie przez przyczep
miesni kulszowo-goleniowych (fot. 5).
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Fot. 1. Terapia NST. Rolowanie poprzeczne migsnia prostownika grzbietu na wy-

sokosci L3

Fot. 3.Wejscie i rolowanie migsni posladkowego sredniego i wielkiego

Nastepnie odbywa sig przerolowanie
pasma biodrowo-piszczelowego od ko-
lana w strong stawu biodrowego (fot. 6).

Po zakoriczonej terapii przykrywa-
my pacjenta przescieradtem na okoto
5 minut.

Podsumowanie
Technika integracji neurostrukturalnej
jest nowa technika terapeutyczna w Pol-
sce. Charakteryzuje si¢ odmiennym
podejsciem terapeutycznym do pacjen-
ta oraz stosowanymi technikami pracy.
Wykorzystuje zdolnosci autonaprawcze
organizmu (12, 13). Oprécz swojego no-
watorskiego podejscia traktuje ona orga-
nizm pacjenta jako catos¢, w kazdym za-
biegu pracuje na jego réznych cze¢sciach,
stymulujac ogromne liczby punktéw neu-
romotorycznych oraz wzajemnych relacji
powieziowych i biomechanicznych.
Stosowanie NST przynosi bardzo do-
bre efekty terapeutyczne w problemach

na poziomie Th8

Fot. 5. Rolowanie przez przyczep migsni kul}o—
-goleniowych

bolowych kregostupa ledzwiowego, po-
niewaz dolegliwosci te sa czgsto efek-
tem patologicznych napiec i dystunkcji
w obszarach bezposrednio sasiaduja-
cych z kregostupem ledzwiowym, mie-
dzy innymi: kosci krzyzowej i miednicy.
Moga takze dotyczyc obszaréw odda-
lonych od kregostupa. Napigcia i dys-
funkcje moga wystapi¢ miedzy innymi
w migsniach kulszowo-goleniowych,
kosci ogonowej, koniczynach dolnych,
a nawet w obrebie czaszki (8, 9).

Fot. 2.Terapia NST. Rolowanie (kciukami) poprzeczne prostownika grzbietu

Fot. 6. Rolowanie migsnia naprezacza powiezi
szerokiej

Na dolegliwosci bélowe odcinka le-
dzwiowego kregostupa moga miec row-
niez wplyw silnie przezywane emocje
czy stres. Nalezy pamigtac, ze Zywy
organizm jest struktura, ktora stale re-
generuje sie¢ i leczy, czasami wystarczy
tylko wspomaoc ten proces za pomoca
technik manualnych, suplementacji
i psychoterapii. a

Pismiennictwo dostepne
w redakcji.
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