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Byc moze kiedy$ stworzymy materiaty,

str. 39 ktére zwieksza ochrone kadtuba statku,

przynajmniej w miejscach, w ktorych prze-
bywa¢ bedzie zatoga. Mo2liwe, ze w przy-
szlosci kombinezony do spaceréw kos-
micznych stworzone bedg z jakich$ two-
rzyw uwzgledniajacych te czynniki. Na ra-
Zie jednak nimi nie dysponujemy. Notabene
cokolwiek wymyslimy dla ochrony astro-
nautow przed promieniowaniem kosmicz-
nym, musi by¢ skuteczne takZze w przypad-
ku burz stenecznych. Jednak nawet i wtedy
konieczne byloby zaplanowanie lotu pod-
czas minimum aktywnosci stonecznej.
Opracowywane s takze leki i diety, ktore
moglyby by¢ stosowane albo regularnie
albo po napromienieniu, np. w Wyniku roz-
blysku stonecznego. Specyfiki te, zawiera-
jace przeciwutleniacze, ostabiatyby wptyw
promieniowania na ludzki mozg. Pomoc
Bytyby w stanie zwigzki chemiczne wzmac-
niajgce obwody moézgu, tak, by po uszko-

“dzeniu wrécity one do normalnego funkgjo-

nowania.”  \Wspomniane medykamenty sg

- jednak we wezesnych fazach ich tworzenia.

A przeciez prorhieniowanie to nie jedy-
ny problem.

Zaniki miesni, ktopoty z ptod-
noscig czy uktadem krazenia,
problemy z termorégulacja or-
ganizmu, objawy ogélnoustro-
jowego stanu zapalnego, wresz-
cie zmiany genetyczne...

Lista innych zagrozen to materiat na

‘ odrebny artykut.

"By¢ moze nie jest nam pisana przysziosé
wérod gwiazd, pod innymi stoncami czy
chocby na innych globach naszego sto-
necznego podwérka, Czy powinnismy sie
z tym pogodzi¢, a badania naukowe zlecic
robotom? Japoriski robonauta kilka lat temu
stat sie bohaterem mediéw, dolgczajgc do
Zatogi Miedzynartodowej Stacji Kosmicznej.
Marsa mogfby badaé chmary niewielkich
robotéw nazwanych Jollbots. Te, toczagce
sie po czerwonym gruncie, ale tez potrafig-
ce skaka¢ autonomiczne aparaty proponu-
je, jako rozwigzanie probleméw z ludzkg
obecnoscig na tej planecie, Aron Kisdi
z Uniwersytetu w Southampton.

Czy wiec réwniez w Kosmosie
zastapig nas automaty...?

W nastepnym numerze: Kopalnie wokot
Stonca.

Zrodia:

e C. L. Limoli Kosmiczna batiera. ,Swiat Nau-
ki”, 3/2017. i

e E.N. Parker Czym osfonié astronautéw.
,Swiat Nauki” 4/20086.

e A. Longstaff Krotkie wykiady z neurobio-
logii, PWN 2002. .

e V. Parihar (i in.) What happens to your brain on
the way to Mars (dostepne: hitp://advances.
sciencemag.org/content/1/4/e1400256.full)
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Poczet
healerow

i - polskich

Uvszula Wegrayk

Rozkodowac
chorobe

Wobec praw biologii ludzie sa réwni, a zatem warto,
a nawet trzeba, przyjrzec¢ sie swojemu ciatu, obserwu-
jac zachodzace w nim procesy. | nie ma tu znaczenia po-
chodzenie, rasa, status materialny, osiagniecia zyciowe,
wiek czy wyksztatcenie. Kazdy z nas jest bowiem bio-
logicznym organizmem sterowanym przez biologiczny
moézg. A on rzadzi nie tylko naszymi funkcjami fizjolo-
gicznymi, ale takze zachowaniem, czy automatycznymi

reakcjami

podéwiadomosci sa zapisane
wszystkie zdarzenia i sytua-
cje, jakie sie nam przytrafiaja.
Gdy jakies zdarzenie wywola
W naszym zyciu mocng reakcje (stres), efek-
tem tego moze by¢ zmiana zachowania lub
fimkcjonowania tkanek organizmu.

Biologiczne znaczenie choroby to po-
taczenie kilku dziedzin wspolezesne;
nauki i rodzajow terapii: totalnej biolo-
gii (Gilbert Renaund), psychobioanalizy
(Gerard Athias), psychomagii (Alejan-
dro Jodorowsky), osteopatii i medycyny
chinskiej, majace na celu zmiane postrze-
gania naszego zdrowia i choroby. Jedna
z koncepcji zaktada, iz ta ostatnia nie jest
»blgdem natury™, lecz rozwiazaniem przez
biologiczny mézg sytuacji, dla ktérej sa-
mi w sposob §wiadomy nie znalezlismy
rozwigzania. Mézg za$ nigdy si¢ nie my-
li, nie pracuje bez konkretnej przyczyny
i zawsze wybiera doskonate rozwiazanie.
Zatem kazda dolegliwos¢ to nic innego
jak tylko przystosowanie sie organizmu
do istniejacych warunkdw.

Mowi sig, ze choroby stanowig mani-
festacje naszych nierozwigzanych konf-
liktéw. To, czego nie rozwigzaliémy na
swiadomym poziomie, zostaje zepchniete
do podswiadomosci. Mozna by rzec, ze
choroba to sposdb ustroju na przetrwanie.

Aby ja wyleczy¢, trzeba dotrze¢ do pra-
przyczyny, a przede wszystkim zrozu-
mie¢, o czym dane schorzenie opowiada,
co wcale nie jest takie tatwe. Poprzez nie
nasz organizm wrecz krzyczy i wysyla do
nas wiadomos¢.

Ta wiadomosé jest zapisana jezykiem
biologii, ktéry warto pozna¢.

Koniecznie jednak trzeba tu dodaé, iz
niektore traumy i stresy sa przenoszone
pokoleniowo. Chodzi o to, by wiedzieé,
jak postgpowa¢ w takich przypadkach.

Choroba jest informacja, ktorg nalezy
rozkodowac i1 odezyta¢ — uwaza Bartek
Kozuch, tworca koncepeji biologicznego
znaczenia choroby. Jego zdaniem okazuje
si¢ ona wilasnie sposobem reakcji pod-
$wiadomego moézgu na rézne zdarzenia,
szczegdlnie za$ sytuacje, dla ktérych sami
nie znajdujemy rozwiazania, albo z ktd-
rymi sobie nie radzimy. Czesto bywa tak,
ze 1los¢ nagromadzonego w naszym moz-
gu stresu (gdy szukamy wyjscia z impa-
su). znacznie przekracza krytyczny prég.
Powoduje to rézne dolegliwosci, choroby,
bél, dysfunkcje. Co wiecej — zale, skry-
wane przez diugie lata lub niewyjasnione
sprawy powoduja, iz organizm czlowieka
przez caty czas reaguje w biochemiczny
sposob i wytwarza adekwatne do tej sy-
tuacji neurotransmitery i biatka.
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Nasze dolegliwodci — tlumaczy Bartek
Kozuch — opowiadaja o tych aspektach
funkcjonowania, ktére zle przezywamy.
Wedhug niego pierwszym elementem sku-
tecznej pracy jest zrozumienie i u$wia-
domienie sobie, 0 czym moéwi dana do-
legliwos¢. W tym celu trzeba siegnaé nie
tylko do historii zycia konkretnej osoby,
ale takze jej przodkdow.

— Pracujgc z pacjentem — thumaczy —
szukam przyczyny powstania schorzenia
w drzewie genealogicznym i okresie plo-
dowym, poniewaz tam wszystkie choroby
majg swoj poczgtek.

Droga do poznania nowej
medycyny

Pochodzi z Zakopanego, a medycyna
zawsze zajmowala wazne miejsce w jego
zyciu. Licencjat z fizjoterapii Bartek Ko-
zuch zrobil w Nowym Targu, a magiste-
rium w Krakowie. Kolejnym krokiem na
Sciezce rozwoju bylo szkolenie z nie-

Odczytac informacje
zapisanq jezykiem biologii.
Bartek Kozuch

mieckiej terapii manualnej. Mechani-
styczne podejscie do ciata nie do korica
Jjednak rezonowalo z jego wnetrzem.

Potem przyszia pora na mikrokine-
zyterapie, czyli leczenie matym ruchem.
Jej tajniki zglebial na kursie u Daniela
Grosjeana, tworcy holistycznej metody,
u ktorego odbyt caty cykl szkolen. Dzieki
temu zrozumial, ze cialo to nie tylko
struktura, ale takze emocje, czyli to, co
przezywamy.

— Od zawsze — mowi Bartek Kozuch —
czulem, iz ludzi mozna leczyé, nawet ich
nie dotykajqc. Do tego wystarczy... roz-
mowa. Wtedy jeszcze nie wiedziatem, dla-
czego tak jest, ale miclem na ten temat
swoje glebokie, wewngtrzne przekonanie.

— W mojej rodzinie — dodaje — a zgle-
bilem dokladnie drzewo genealogiczne, nikt
nie zajmowal sie medycyng. Pochionela
mnie mikrokinezyterpia, potem osteopatia
(postepowanie terapeutyczne i diagnostycz-
ne), a wreszcie — i uwazam, ze to byt strzal
w 10-ke — kilka kurséw Totalnej Biologii.

- Na kursie podstawowym — kontynuuje
— przedstawiono poszufladkowane dziala-
nie tej metody. Wowczas wydawalo mi sie
to logiczne. Na kolejnym szkoleniu inny
nauczyciel zmienil moje patrzenie na cho-
robe. Pokazal, iz mozna jg odczytaé na
rézne sposoby, wieloma narzedziami, bez
szufladkowania. Dia mnie terapia to ro-
dzaj sztuki. Szufladkowanie jest nieprawi-
dlowe, a niekiedy moze nawet szkodzié.
Kazdy ma swojg historie i bagaz doswiad-
czen tworzqcy unikatowy rodzaj postrze-
gania. Nalezy spojrze¢ na swiat oczami
chorej osoby, a nie przez pryzmat wyuczo-
nych regulek. Taki rodzaj terapii pozwala
dotrzed do podioza problemu.

Ttumaczenie choroby

By dociec, skad wzigla sie choroba, cza-
sami trzeba siggna¢ do historii rodzinnych.
Znajoma Barka Kozucha zwrécita si¢ do
niego z pro$ba o rozszyfrowanie przyczyn
migotania przedsionkow u swojej mamy.
Terapeuta stwierdzit, ze zrédlem tego jest
diugoletnie nieporozumienie pomiedzy dwo-
ma kobietami. Okazalo sie, ze byta to hi-
storia matki i ciotki tej kobiety. Gdy kon-
flikt przestat istnie¢, migotanie przedsion-
koéw ustapito.

Istniejg rozne sposoby zrozumienia zdro-
wotnych zawirowan. Choroba zawsze jest
zwigzana z okre§lonym rodzajem emocji,
ktore przezywamy. Dzicki fizjologii i pato-
fizjologii mozemy zrozumie¢, jaki sens ma
zmiana, ktdrg stworzyt organizm. Da sie to
zaobserwowaé w kazdym schorzeniu.

Wiele osdb cierpi np. na bole zoladka,
co wedtug biologicznego znaczenia choro-
by $wiadczy o tym, iz czujemy sie niezro-
zumiani. Aby to uzdrowi¢, odpowiedzmy
sobie na pytanie, z jakiego powodu i w ja-
kich sytuacjach czujemy sie niezrozumia-
ni. Na problemy z zofadkiem mozemy tak-

7e popatrze¢ z innej strony. Czesto ich
przyczyna jest brak wdzigeznosci za to, co
robi¢ dla innych. Dotyczy to nierzadko
0s0b, ktére wrecz poswiecajy sie dla swo-
ich mezéw zon, dzieci itd.

Choroba stanowi odpowiedz moézgu na
stres, ktory osiggnat juz pewien pulap, a my
nie znajdujemy dla niego leku, Postuzmy sie
przykladem. Jedli cala naszg uwage absor-
buje jaki§ problem, nie jestesmy w stanie

na str. 42 6@
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@@~ funkcjonowac¢ normalnie i wykonywac swo-
ze str. 41 ich obowigzkow. W momencie, kiedy po-

ziom stresu osigga apogeum, stajemy sie
niezdarni, rozkojarzeni i trudno nam sie na
czymkolwiek skupi¢. Cala nasza s$wiado-
mos¢ zajmuje si¢ problemem w celu jego
rozwigzania.

Gdy to rozwigzanie znajdziemy, poziom
stresu spada, a my zyjemy dalej. Natomiast
jesli si¢ nie uda, mézg w celu sprawnego
funkcjonowania spakuje caly ten stres i od-
powie w postaci zmiany funkcjonowania na-
szego zachowania lub tkanek, czyli jakiej$
choroby. Dzigki temu tylko maly obszar na-
szego mozgu bedzie zajmowal sie stresem,
a pozostate beda funkcjonowaly jak dawnie;j.

% i e

Stres — caly czas streszczam wywody
mojego rozmowey — mozna pordwnaé do
bataganu. Zalozmy, ze wynajmujemy 5-po-
kojowe mieszkanie. W kazdym z pomiesz-
czefl znajduje si¢ wiele $§mieci i panuje to-
talny batagan. Aby korzystaé z mieszka-
nia, robimy w nim porzadek, umieszczajac
wszystkie niepotrzebne meble i brudy
w jednym pokoju. Dzigki temu zabiegowi
bedziemy mogli korzysta¢ z czterech po-
mieszezen, jedno poswiecajgc na schowek.
W momencie stresu, ktory zaczyna przekra-
cza¢ pewien krytyczny prog uniemozliwia-
jacy nam normalne funkcjonowanie, nasz
organizm postuguje sie podobna strategia.

'Jedna z pacjentek Bartka Kozucha mia-
fa uczulenie na iglaki: w kontakcie z nimi
wystgpowala u niej pokrzywka. Terapeuta
zapytal, czy kto§ w domu uzywal maszyny
do szycia? Okazato sig, ze ona i jej mama
zajmowaly si¢ hobbystycznie szyciem. Po-
tem wyszlo na jaw, ze dziadek pacjentki
pracowal w lesie. Co laczyto te dwie histo-
rie? Wytlumaczenie jest proste: matka ko-
biety chciata uczy¢ si¢ krawiectwa, ale nie
pozwolono jej na to 1 musiata pomagaé ojcu
(dziadkowi pacjentki) w pracy, ktorg wy-
konywatl w lesie. Wypadkowa obu spraw:
iglakéw (lasu) i odsuniecia kobiety od
upragnionego zawodu byla alergia. Pa-
cjentka zintegrowata w skorze stres swojej
matki, Po wyjasnieniu sprawy w okresie

dwdch miesigcy uczulenie calkowicie
znikneto.

Niektore emocje przezywamy cate zy-
cie. Kiedy$ do Bartka przyszed! pacjent
cierpigey na raka jelita grubego. Tera-
peuta zapytal: — Jakiej kobiecie nie umie
pan wybaczy¢? Ustalili, ze byla to pierw-
sza mito$é¢ mezczyzny, ktéra zostawita
go 36 lat temu, on za$ przez tyle lat nie
mogt si¢ z tym pogodzic.

Jaka w takim przypadku jest rola tera-
peuty? Powinien on wyjasni¢ pacjentowi,
0 czym mowi jego choroba. Wybaczy¢, od-
pusci¢, podja¢ dzialanie zaradcze — to juz
zadanie klienta, terapeuta tego za niego nie
wykona. Dlatego znawcy metody uwazajg,
iz wszystkich nie da sie wyleczyé. Pomoc
mozna tylko ludziom, ktérzy naprawde te-
go chea. To troche tak, jak gdyby da¢ glod-
nemu czlowickowi wedke i powiedzie¢
mu, ze, aby sie najes¢, moze towi¢ ryby.
Gdy odméwi, nadal bedzie glodny. Praca
terapeuty polega na tym, aby pomoc lu-
dziom zrozumieé, o czym mdéwi ich choro-
ba. Nic wiec dziwnego, iz zawdd Bartka to
w pewien sposéb... Humaczenie choroby.

Wyzdrowie¢ — w kazdym przypadku
oznacza zmieni¢ swoja $wiadomosé. Mo-
z¢ to dotyczy¢ postrzegania samej choro-
by, a czasami zmiany nastawienia do ja-
kiej$ sytuacji lub po prostu ujrzenia cze-
gos z innej perspektywy. Choroba to ro-
dzaj pustki, ktora jest w nas. Dlaczego
pustki? Poniewaz kiedy czego$ nam bra-
kuje, stresujemy sie, a gdy to mamy, jes-
te$Smy spokojni.

Dlaczego dzieci sobie
nie radza?

Pacjentami Bartka Kozucha czesto sg
dzieci. Aby dziecko mialo dobre zycie,
rodzice muszg go cheieé. Czasami jedno
z rodzicow bardzo pragnie, by dziecko sie
urodzilo, a drugie nie. Wptywa to na spo-
sob, w jaki bedzie ono postrzegalo $wiat.

Kazde dziecko rodzi si¢ na innym eta-
pie zycia rodzicow, wiec wplywaja na nie
inne sytuacjg. Okres ciazy i porodu réw-
niez programuje nasz mozg. Dlatego im
wigcej mamy o nim informacji, tym wie-
cej dolegliwosci, chordb i schematow za-
chowania mozemy rozkodowaé. Bo nic
nie otrzymujemy na state, wszystko pod-
lega ciaglej zmianie.

Czesto w medycynie podkresla sie fakt,
iz ta czy inna choroba jest genetyczna.
Dawniej jednak ludzie nie chorowali tak
Jjak dzis, a przeciez mieli identyczne geny.
Przyczyna jest inna: jako$¢ zycia, wiek-
szy stres 1 pospiech, skomplikowane rela-
cje migdzyludzkie. Odbija si¢ to nie tylko
na dorostych, lecz przede wszystkim na
maluchach.

— Czesto pracuje z dzie¢mi — mowi Bar-
tek — i ubolewam nad tym, iz nie majg
kiedy cieszy¢ si¢ z dziecinstwa. Od rana
do wieczora sq zajete w szkole i poza niq.
Rodzice, wysylajge swe pociechy na licz-
ne zajecia, leczqg wlasne kompleksy. Na-
lezy tez wspomnieé, ze to wiasnie dzieci
najezescie]  ukazujg zachowaniem czy
chorobg, z czym rodzice sobie nie radzq.
Niektorym ciezko zrozumieé, ze aby po-
moc dziecku nalezy z nim pracowaé.

Angina takze skrywa
informacje

Gdy dzieci z zaczerwienionym gardlem
chorujg na angine, oznacza to, ze prosza
swoja matke o wiece] uczué, czulosci.
Mozna zada¢ pytanie, czemu ich nie ot-
rzymujg. Natomiast powiekszone mig-
datki wskazuja na to, iz pojawia sie jakas
sytuacja, w ktorej dziecko musi broni¢ sig
1 nie umie poprosi¢ o pomoc, wiec stara
si¢ temu sprosta¢. Podwyzszona tempe-
ratura sygnalizuje dodatkowo sytuacje,
z ktérg dziecko sobie nie radzi. Jezyk bio-
logii jest bardzo konkretny. :

Od béli kregostupa po rwe
kulszowa przed $lubem

Do prowadzonego przez Bartka gabine-
tu CAVEO bardzo czesto trafiajg pacjenci
z bélami kregostupa, traktujac go jako fi-
zjoterapeutg. Przychodza takze osoby,
ktdre powaznie choruja lub maja proble-
my emocjonalne. Stara sie wéwczas usta-
li¢, gdzie lezy ich przyczyna.

W przypadku kregostupa kazda jego
czgs¢ opowiada o innym rodzaju stresu.
Odcinek ledzwiowy mowi o naszych rela-
cjach z innymi. Czes¢ piersiowa — o tym,
jakim jestesmy wsparciem dla siebie sa-
mych. Natomiast czeg$¢ szyjna informuje
0 problemach z komunikacja.

Kiedys zjawit sig pacjent z dysfunkcja-
mi w odcinku szyjnym. Byt przelozonym
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1 miat problem z egzekwowaniem polecen
wydawanych swoim podwiadnym, nie cie-
szyt sie tzw. ,postuchem™. Jego decyzje
byly (méwigce kolokwialnie) ,,0lewane”.
Bartek przeanalizowat wspolnie z nim po-
stgpowanie klienta, pokazal, na czym po-
lega wyznaczanie granic, konsekwencja
oraz meska energia. Niestety mgzczyzna
nie wyniost tej wiedzy z domu, nie byt
konsekwentny i nie umiat zaznaczy¢ gra-
nic. Gdy skorzystal z udzielonych mu
wskazdwek, problem zniknat.

Tak popularna dolegliwos¢ jak rwa kul-
szowa sygnalizuje jaka$ duza wewngtrzna
przemiang, ktdra nalezy przejsc, aby spro-
sta¢ sytuacji. Moze oznaczac takze wielkg
zmiang w zyciu (do ktorej nie jesteémy
gotowi). Dlatego nierzadko pojawia sie

[

przed slubem lub w trakcie cigzy. Kiedys
z tym problemem przyszedt do niego pa-
cjent, ktérego zona cheiata poczynié duze
inwestycje, na ktdre on nie byl gotowy.
Dla niego wyzdrowie¢ oznaczalo wzigé
odpowiedzialnosé.

Bartek pracowat tez z kilkoma osobami
cierpigcymi na borelioze. U wszystkich
wystgpowal inny problem, ale osadzony
na podobnym tle. Szczegblnie zapamigtat
mlodego lekarza z z ta choroby. Zapytat
go: Jaka wyglgda historia z mtodg kobie-
tg, ktora dziala na ciebie destrukcyjnie?
Okazalo sig, ze byla to jego ekszona, ktora
przez kilka lat po rozwodzie wyludzata od
bylego matzonka pieniadze. Dopdki mez-
czyzna temu nie zaradzi, nadal bedzie bo-
rykat sie z borelioza. Wyzdrowieé oznacza
dokonac zmiany w swoim zyciu,

- Moj schemat pracy jest prosty — tluma-
czy Bartek. — Gdy potrafie cos zrobic¢ ma-
nualnie, nie rozmawiam z pacjentem, lecz
pomagam. Jednak w momencie, gdy klient
choruje, a praca manualna nie przynosi
efekiow, zaczynam poszukiwaé przyezyn
dolegliwosci.

Pierwszy element skutecznej pracy
z pacjentem to zrozumienie i u$wiadomie-
nie sobie, czego symbolem jest problem.
Trzeba zrozumie¢ historic zycia danej
osoby 1 jej przodkéw. Majgc $wiadomosé,
jak zyli nasi przodkowie, z jakimi prob-
lemami musieli sobie radzi¢, bardzo szyb-
ko pojmiemy przyczyne choroby. Uswia-
domienie problemu to pierwszy krok do
uzdrowienia, drugim jest dzialanie.

Choroba ta sama, a inne
punkty widzenia

Medycyna akademicka okreéla chorobe
jako zespot objawow odbiegajacych od
normy. Z kolei medycyne chifiska cechuje
inne podejécie, mowiace o niedoborze lub
nadmiarze energii w jednym z pieciu
elementow. Niezaleznie od tego, jaki
system leczenia wezmiemy pod uwa-
ge, wszystkie one odnosza sie do te-
go samego schorzenia, tylko rozny-
mi stowami. To tak, jakby patrzeé na
kostke Rubika z roznych stron. Kaz-
dy z obserwujacych opowiada, co
widzi i ma racjg, opisujac jej kolory,
ale nie do konca, poniewaz bedzie
mowit tylko o jednej ze scianek kost-
ki, pomijajac pozostatych pieé. Po-
dobnie jest z choroba: kazdy z sy-
stemow opowiada o niej w jakiejs
czesel. Aby za$ wyzdrowied, nalezy
dotrze¢ do sedna.

Choroba to nie defekt organizmu
czy tez genow. Nalezy sobie uzmystowié,
iz nasze dolegliwosci to nic innego, jak
¢fekt nierozwigzanych sytuacji streso-
wych. Gdy juz to wiemy, latwiej mozemy
zrozumied, czego nie doceniliSmy w swo-
im zyciu Jub z czym sobie nie poradzili-
smy. Mozliwosci, jakie oferuje biologiczne
znaczenie choroby, pozwalaja nam przyj-
rze¢ sig dolegliwosciom z innej strony.
Dzigki takim informacjom jeste$my w sta-
nie uzdrowi¢ wiele wlasnych probleméw
na poziomie: duchowym, emocjonalnym,
intelektualnym, seksualnym i fizycznym.
Aby wyzdrowie¢, trzeba jednak przede
wszystkim przej$¢ gruntowng przemiang
na poziomie $wiadomosci. %
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Kontakt
z Bartfomiejem Kozuchem:
Gabinet CAVEO
www.caveo.pl

Konsultacje
w Warszawie | Zakopanem:

o tel. 604-517-617 o

Wezesniejsze ,Poczty healerdw polskich” sa dostepne na www.nieznanyswiatzdrowia.pl
a najstarsze — na www.nieznanyswiat.pl

NOWOSC! Okulary ajurwedyjskie, A
bezsoczewkowe - przeznaczone do éwiczen
migéni oka przy wadach wzroku. Stosowane przy
nadwzrocznosci, jak i krétkowzrocznosci wspo-
magajg przywracanie naturalnej funkgji i ruchliwo-
$ci migéni oka, poprawiajg ukrwienie oczu i usuwa-
ja zmeczenie.

Pas ledZzwiowy magnetyczny
z krysztatami turmalinu — cena
98 zt — pomocny przy usuwaniu dolegli-
wosci bélowych, gosécowo-reumatycznych,
pourazowych, przy bélu plecéw, lumbago, os-
teoporozie, urazach i kontuzjach sportowych.

OPC - 320 mg w 1 kaps. (100 kaps.) —
ekstrakt z pestek i skérek winogron. F.m-

¥

-4 Serrapeptase - enzym proteoli-
tyczny, bez skutkéw ubocznych.
Pomocny w usuwaniu bélu, obrzekéw.
Moze wspomdc leczenie reumatoidalne-
. go zapalenia stawow.

CDP Cholina (cytykolina) 250 mg — *
— suplementacja nig usprawnia proces kon- E
centracji i zapamigtywania. Pomocna przy §
zapobieganiu zaburzeniom pamieci, wpty-
wa rowniez na wzrost skupienia oraz wydaj-
nosci psychicznej. Badania dowiodly bar-
dzo wysokiej skutecznosci cytykoliny jako érodka ha-
mujacego Smieré komdrek zwojowych siatkowki oka.

) PQQ + UBICHINOL - odgrywa znaczaca
. rolg w polepszeniu funkcji pamigcio-
wych, poznawczych, zmniejszania zme-
czenia, a takze zapobiega neurc i biode-
generacji poprzez promowanie czynnika
wzrostu nerwow (NGF). Ubichinol to zre-
dukowana forma koenzymu Q10.

Astaksantyna 12 mg— 180 kaps. 13524 ===
- najsilniejszy antyoksydant! 65 razy © ™

silniejszy od witaminy C, 54 razy «
1 silniejszy od beta-karotenu, 14

razy mocniejszy od wit. E. et
HCG Complex — krople bezhormonalne
60 ml - uruchamia spalanie nienormalnych
rezerw tluszczu w organizmie odiozonych
W takich miejscach jak brzuch, biodra, po-
Sladki, uda, kolana. Cena 179 z.

% K2 Mk7 i D3 w ptynie — 300 kropli.
W 1 kropli 2500 IE D3 i 100 pg K2 Mk7.

Kurkuma - ekstrakt kurkumy 20:1 “

o Zeolit - Globalium Zeolith 100% _”“';_

Klinoptilolit — pochiania takie
substancje jak rte¢, otdéw, kadm,
¢ pestycydy. REWELACJA NA ZIME!

Sirius-D Intense o podwéjnej
o mocy!
g—w . PROMOCIJA! Koenzym Q10

. 300 mg (60 tabl.)
2010
S Super C — w jednej miarce
Tl ok. 3 g czystej witaminy C.

Krem wypelniacz zmarszczek wokét
oczu — EFEKT NATYCHMIASTOWY! Wy-
. pelniacz trwale splycajacy zmarszczki.

NOWOSC! Krem na przebar-
wienia i plamy starcze ze spe-
cjalnym kompleksem sktadnikéw
aktywnych.

W naszej ofercie réwniez: Lycin Dr Rath, Bee Pearl
— ekstrakt z pierzgi, naturalny ptyn Lugola, lizyna,
OPC, Ekstrakt z gojnika, Ekstrakt z gravioli, Selen,
D-Mannoza, Wild Yam, B-complex, Naturalna wita-
mina A, MSM, wanad z chromem, Ashwagandha,
Prof. Przybylski Kolagen Aktiv, produkty na od-
tiuszczenie watroby i wiele innych.

Na miejscu wykonujemy pomiar wieku zyt
za pomocg PulseTrace.

Wszystkie produkty dostepne na miejscu
oraz w sprzedazy wysytkowej.

m(r' MF ZDROWIE | URODA
Gdynia, ul. Swietojanska 41, | pietro
tel. 58 620-03-59, kom. 506-073-066
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www.mfzdrowie.pl




